
鍋（または大きめのフライパン）に、バターを入れて中火に

かけ、にんにく、しょうがを軽く炒め、しいたけ、玉ねぎを

入れてしんなりしたらカレー粉をいれて軽く炒める。

１に合いびき肉を入れて全体の色がかわったら、ホールトマ

ト缶と酒と固形コンソメを入れて10分程度煮込む。

（トマト缶の水分があるので、水は入れません。焦げ付かな

いように時々かきまぜてください。）

２にケチャップとウスターソースを入れて、味を調えたら、

キーマカレーのできあがり。

煮込んでいる間に、野菜を焼く。ビニール袋に塩少量（分量

外）とサラダ油小さじ１（分量外）、野菜類を入れて野菜全

体に油をまぶし、トースター（強）で５分程度こんがりと色

づくまで焼く。

お好きに盛り合わせたらできあがり！

牛豚合いびき肉　------------------------------ 300g

玉ねぎ　-------------------------- １個（みじん切り）

しいたけ　------------------------- ３枚（みじん切り）

にんにく　------------------------- １片（みじん切り）

しょうが　----------------------- １かけ（みじん切り）

バター　----------------------------------- 大さじ１

ホールトマト缶　------------------------- １缶（400g）

 （カットされたものが楽です）

固形コンソメ　------------------------------- ２個

酒　-------------------------------------- 大さじ３

カレー粉　-------------------------------- 大さじ３

トマトケチャップ　------------------------ 大さじ１

ウスターソース　-------------------------- 大さじ１

夏野菜 （パプリカ、ピーマン、 オクラ、なすなど、お好みで）

毎日のおうちごはんやおもてなし料理を綴るブログが大好評♪ お金も手間もかからない簡単美味しい料理を日々研究中！ 著書に 「ササッと３分！かめ代のおうち de

カンタンおつまみ」（宝島社）　　　　　HP ： かめ代のおうち de ごはん☆　http://kameyo921.blog103.fc2.com/


