
材料（４〜５人分）

【シチューフォンデュの材料】

〈白ソース〉

市販のシチュールー １／２箱

牛乳 カップ２

水 カップ２

ピザ用チーズ カップ１

〈赤ソース〉

トマトケチャップ 大さじ１

〈黄色ソース〉

カレー粉 大さじ１

　（他、バジルソースやすりゴ

マ等お好みのアレンジで楽し

んでください。）

【具の材料】

バゲット １本

 （ひと口大に切る）

オリーブ油 大さじ２

ウインナー 10本

 （半分に切る）

ぷちトマト 10個

お好みのゆで野菜 適量

（ひと口大に切りゆでておく）

作り方

① シチューフォンデュを作る。 鍋に、水とシチュールーを入れて、ヘラでゆっくりかき

混ぜながら弱めの中火で加熱し、トロミがついたら牛乳とピザ用チーズをいれてよく混

ぜる。耐熱のココットなどに３等分していれ、それぞれ、赤ソースにはトマトケチャップ、

黄色ソースにはカレー粉などをいれてよく混ぜておく。

② 高温で熱したホットプレートにオリーブ油をいれて全体になじませ、ウインナーを軽

く焼いて保温モードにする。

③ ②に①をのせて、バゲットやゆで野菜を並べる。

毎日のおうちごはんやおもてなし料理を綴るブログが大好評♪ お金も手間もかからない簡単美味しい料理を日々研究中！ 著書に 「ササッと３分！かめ代のおうち de

カンタンおつまみ」（宝島社）　　　　　HP ： かめ代のおうち de ごはん☆　http://kameyo921.blog103.fc2.com/


